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YÖKDİL SAĞLIK BILIMLERI

En Sık Çıkan 150 Kelime
2019–2025 YÖKDİL Sağlık Bilimleri çıkmış sınav analizi

Bu liste, gerçek YÖKDİL Sağlık sınavlarında en sık karşına çıkan 150 kelimeyi geçme sıklığına göre sıralar. Tahmine
değil, 2019–2025 arası gerçek sınav verisine dayanır.

Bu liste nasıl hazırlandı?
2019–2025 arasındaki gerçek YÖKDİL sınav
metinleri tarandı.

Her kelime kök biçimine indirgendi ve geçme
sıklığı sayıldı.

Kelimeler CEFR (A2–C2) seviyesine göre
etiketlendi.

Rozetteki sayı, kelimenin kaç farklı sınavda
geçtiğini gösterir.

disease isim B1 9 sınav

/dɪˈziːz/

Türkçe anlamı:

hastalık
Örnek cümle:

Regular exercise can lower your risk of heart
disease later in life.

İpucu: genel 'hastalık'; belirli bir işlev bozukluğu için
'disorder' tercih edilir.

cause isim/fiil B1 9 sınav

/kɔːz/

Türkçe anlamı:

neden, sebep; neden olmak, yol açmak
Örnek cümle:

Smoking can cause serious damage to the lungs
over many years.

İpucu: isim 'sebep' (cause OF); fiil 'cause sb to do' =
yol açmak.

risk isim B2 8 sınav

/rɪsk/

Türkçe anlamı:

risk, tehlike
Örnek cümle:

Smoking greatly increases your risk of developing
serious lung diseases.

İpucu: 'risk of + isim'; 'at risk of' = riski altında.

treatment isim B1 8 sınav

/ˈtriːt.mənt/

Türkçe anlamı:

tedavi, bakım
Örnek cümle:

Early treatment of the infection helped the patient
recover very quickly.
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cancer isim B1 6 sınav

/ˈkæn.sər/

Türkçe anlamı:

kanser
Örnek cümle:

Early detection of cancer greatly improves a
patient's chance of recovery.

disorder isim B2 10 sınav

/dɪˈsɔːr.dər/

Türkçe anlamı:

bozukluk, rahatsızlık
Örnek cümle:

Sleep disorders can affect both mood and daily
concentration levels.

İpucu: 'disorder' = işlev bozukluğu; genel 'hastalık' için
'disease' kullanılır.

allergy isim C2 5 sınav

/ˈæ.lər.dʒi/

Türkçe anlamı:

alerji
Örnek cümle:

My cousin has a serious allergy to peanuts and
avoids them completely.

İpucu: edat 'to': 'allergy TO peanuts' (fıstığa alerji).

lead isim/fiil B1 6 sınav

/led/

Türkçe anlamı:

yol açmak, neden olmak; kurşun
Örnek cümle:

Poor diet and constant stress can lead to serious
heart problems.

İpucu: 'yol açmak' anlamında 'lead TO' kullanılır;
metal 'kurşun' /led/ okunur.

skin isim B1 6 sınav

/skɪn/

Türkçe anlamı:

deri, cilt
Örnek cümle:

Sunscreen protects your skin from harmful rays
during summer.

bacteria isim C2 6 sınav

/bækˈtɪ.ri.ə/

Türkçe anlamı:

bakteri(ler)
Örnek cümle:

Harmful bacteria in food can cause stomach pain
and infection.

İpucu: çoğuldur; tekili 'bacterium'. 'a bacteria' demek
yanlıştır.

symptom isim B1 7 sınav

/ˈsɪmp.təm/

Türkçe anlamı:

belirti, semptom
Örnek cümle:

A high fever is often the first symptom of an
infection.

İpucu: 'symptom' = hastanın hissettiği belirti; 'sign'
hekimin gözlemlediğidir.
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pain isim B1 4 sınav

/peɪn/

Türkçe anlamı:

ağrı, acı
Örnek cümle:

After the long run, she felt a sharp pain in her knee.

İpucu: sürekli/donuk ağrı için 'ache' (headache);
keskin ağrı için 'pain'.

level isim B1 7 sınav

/ˈle.vəl/

Türkçe anlamı:

düzey, seviye
Örnek cümle:

High blood sugar levels can lead to serious health
problems.

vitamin isim B2 4 sınav

/ˈvaɪ.tə.mən/

Türkçe anlamı:

vitamin
Örnek cümle:

Oranges are rich in vitamin C, which supports your
immune system.

research isim B1 4 sınav

/riˈsɜːtʃ/

Türkçe anlamı:

araştırma
Örnek cümle:

Recent research suggests that sleep helps the brain
repair itself.

İpucu: sayılamaz; 'a research' yanlış, 'a piece of
research' doğru.

affect fiil B1 6 sınav

/əˈfekt/

Türkçe anlamı:

etkilemek
Örnek cümle:

Lack of sleep can seriously affect your mood and
concentration.

İpucu: fiil: 'affect' (etkilemek); isim: 'effect' (etki).
Karıştırma.

damage isim/fiil B1 4 sınav

/ˈdæ.mədʒ/

Türkçe anlamı:

hasar, zarar; zarar vermek
Örnek cümle:

Too much sunlight can cause damage to the skin
over time.

İpucu: sayılamaz isim; çoğul 'damages' ise 'tazminat'
anlamına gelir.

treat fiil B2 6 sınav

/triːt/

Türkçe anlamı:

tedavi etmek
Örnek cümle:

Antibiotics can treat many bacterial infections quite
effectively.

İpucu: 'treat' tedavi uygulamak; 'cure' ise tamamen
iyileştirmek. Fark var.

severe sıfat B1 6 sınav

/səˈvɪr/

Türkçe anlamı:

şiddetli, ağır, ciddi
Örnek cümle:

Patients with severe pain should contact a doctor
immediately.
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depression isim B1 7 sınav

/dɪˈpre.ʃən/

Türkçe anlamı:

depresyon, çökkünlük
Örnek cümle:

Talking to a therapist can help people cope with
depression and stress.

reduce fiil B1 6 sınav

/rəˈduːs/

Türkçe anlamı:

azaltmak, düşürmek
Örnek cümle:

Regular exercise can reduce the risk of many
chronic diseases.

factor isim B2 6 sınav

/ˈfæk.tər/

Türkçe anlamı:

etken, faktör, unsur
Örnek cümle:

Smoking is a major risk factor for many lung
diseases.

cell isim B1 8 sınav

/sel/

Türkçe anlamı:

hücre
Örnek cümle:

Billions of tiny cells make up the human body.

process isim B2 4 sınav

/ˈprɒ.ses/

Türkçe anlamı:

süreç, işlem
Örnek cümle:

Digestion is a slow process that breaks food into
useful nutrients.

serious sıfat B1 5 sınav

/ˈsɪ.ri.əs/

Türkçe anlamı:

ciddi, ağır
Örnek cümle:

The doctor warned that ignoring the symptoms could
become serious.

cholesterol isim C1 4 sınav

/kəˈle.stər.ɔːl/

Türkçe anlamı:

kolesterol
Örnek cümle:

Eating too much fatty food can raise your cholesterol
levels.

infection isim B1 5 sınav

/ɪnˈfek.ʃən/

Türkçe anlamı:

enfeksiyon, bulaşma
Örnek cümle:

Washing your hands often helps prevent the spread
of infection.
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generally zarf B1 3 sınav

/ˈdʒe.nər.ə.li/

Türkçe anlamı:

genellikle
Örnek cümle:

Fresh fruit is generally healthier than sugary
packaged snacks.

loss isim B1 5 sınav

/lɔːs/

Türkçe anlamı:

kayıp, yitim
Örnek cümle:

Sudden weight loss can sometimes be a sign of
illness.

İpucu: isim 'loss' (kayıp); fiili 'lose'; 'loose' (gevşek) ise
farklıdır.

development isim B1 4 sınav

/dɪˈve.ləp.mənt/

Türkçe anlamı:

gelişim, gelişme
Örnek cümle:

Good nutrition supports healthy brain development
in very young children.

lung isim B1 3 sınav

/lʌŋ/

Türkçe anlamı:

akciğer
Örnek cümle:

When you breathe in, air fills your lungs with oxygen.

muscle isim B1 3 sınav

/ˈmʌ.səl/

Türkçe anlamı:

kas
Örnek cümle:

Stretching before exercise helps prevent painful
muscle injuries later.

İpucu: içindeki 'c' okunmaz; /ˈmʌsəl/ şeklinde söylenir.

individual isim B2 7 sınav

/ɪn.dəˈvɪ.dʒə.wəl/

Türkçe anlamı:

birey, kişi
Örnek cümle:

Each individual reacts differently to the same
medicine and dosage.

hormone isim C1 5 sınav

/ˈhɔːr.moʊn/

Türkçe anlamı:

hormon
Örnek cümle:

During puberty, the body produces many new
hormones that cause changes.

injury isim B1 4 sınav

/ˈɪn.dʒər.i/

Türkçe anlamı:

yaralanma, sakatlık
Örnek cümle:

The runner rested for weeks to recover from his
knee injury.
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mental sıfat B1 5 sınav

/ˈmen.təl/

Türkçe anlamı:

zihinsel, ruhsal, akli
Örnek cümle:

Regular exercise can improve both physical and
mental health over time.

occur fiil B1 5 sınav

/əˈkɜː/

Türkçe anlamı:

meydana gelmek, oluşmak, ortaya çıkmak
Örnek cümle:

Headaches often occur when you do not drink
enough water.

İpucu: yazımda çift r: occurred, occurring, occurrence.

part isim B1 5 sınav

/pɑːrt/

Türkçe anlamı:

bölüm, kısım, parça
Örnek cümle:

Your liver is an essential part of digestion and
metabolism.

state isim B1 3 sınav

/steɪt/

Türkçe anlamı:

durum, hal
Örnek cümle:

Deep sleep puts the body in a restful, healing state.

İpucu: burada 'devlet' değil, 'durum/hal' anlamındadır.

antibiotic isim C2 4 sınav

/æn.ti.biˈɒ.tɪk/

Türkçe anlamı:

antibiyotik
Örnek cümle:

An antibiotic can fight bacteria, but it does not cure
viral colds.

amount isim B1 4 sınav

/əˈmaʊnt/

Türkçe anlamı:

miktar
Örnek cümle:

Drinking a small amount of water regularly keeps
you hydrated.

İpucu: sayılamayan için 'amount of'; sayılabilen için
'number of'.chronic sıfat B2 5 sınav

/ˈkrɒ.nɪk/

Türkçe anlamı:

kronik, süreğen
Örnek cümle:

Diabetes is a chronic illness that requires lifelong
care.

İpucu: uzun süreli hastalık için; ani/kısa süreli için
'acute'.

intake isim C1 6 sınav

/ˈɪn.teɪk/

Türkçe anlamı:

alım, tüketim (miktarı)
Örnek cümle:

Reducing your salt intake can help lower high blood
pressure.
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require fiil B1 5 sınav

/riːˈkwaɪ.ər/

Türkçe anlamı:

gerektirmek, ihtiyaç duymak
Örnek cümle:

Severe burns require immediate care at a proper
hospital.

flow isim/fiil B1 4 sınav

/floʊ/

Türkçe anlamı:

akış; akmak
Örnek cümle:

Exercise improves blood flow to the muscles and
brain.

term isim B1 5 sınav

/tɜːm/

Türkçe anlamı:

terim, kavram; süre
Örnek cümle:

The term 'obesity' describes having far too much
body fat.

İpucu: hem 'terim' hem 'süre/dönem'; 'long-term' =
uzun vadeli.

consume fiil B1 4 sınav

/kənˈsuːm/

Türkçe anlamı:

tüketmek
Örnek cümle:

Athletes consume plenty of water to stay hydrated
during hard training.

effective sıfat B1 6 sınav

/ɪˈfek.tɪv/

Türkçe anlamı:

etkili
Örnek cümle:

Washing your hands often is an effective way to
prevent infection.

İpucu: 'etkili' (sonuç veren); 'efficient' ise 'verimli'
demek. Karıştırma.

celiac sıfat C2 4 sınav

/ˈsiː.li.æk/

Türkçe anlamı:

çölyak (hastalığı ile ilgili)
Örnek cümle:

People with celiac disease cannot eat foods that
contain gluten.

İpucu: İngiliz İngilizcesinde 'coeliac' yazılır; okunuşu
aynı.

genetic sıfat B1 4 sınav

/dʒəˈne.tɪk/

Türkçe anlamı:

genetik, kalıtsal
Örnek cümle:

Some illnesses have a genetic cause passed down
through families.

tissue isim B1 5 sınav

/ˈtɪs.juː/

Türkçe anlamı:

doku
Örnek cümle:

Damaged tissue usually takes several weeks to heal
completely.

İpucu: tıpta 'tissue' = doku; günlük dilde 'kağıt mendil'
demektir.
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recommend fiil B1 4 sınav

/re.kəˈmend/

Türkçe anlamı:

önermek, tavsiye etmek
Örnek cümle:

Most dentists recommend brushing your teeth twice
every single day.

İpucu: 'recommend doing' ya da 'recommend that...';
'recommend to do' yanlış.

contain fiil B1 4 sınav

/kənˈteɪn/

Türkçe anlamı:

içermek, barındırmak
Örnek cümle:

Oranges contain vitamin C, which supports the
immune system.

illness isim B1 3 sınav

/ˈɪl.nəs/

Türkçe anlamı:

hastalık, rahatsızlık
Örnek cümle:

A balanced diet helps the body fight off common
illnesses.

İpucu: hasta olma hali (öznel); belirli hastalık için
'disease'.

diagnose fiil C2 5 sınav

/daɪ.əɡˈnoʊs/

Türkçe anlamı:

teşhis etmek, tanı koymak
Örnek cümle:

A simple scan can help diagnose the broken bone
quickly.

İpucu: fiil 'diagnose', isim 'diagnosis'; kalıp 'diagnosed
WITH'.

energy isim B2 6 sınav

/ˈe.nər.dʒi/

Türkçe anlamı:

enerji, güç
Örnek cümle:

Eating breakfast gives children the energy they need
for school.

gut isim C2 3 sınav

/ɡʌt/

Türkçe anlamı:

bağırsak, sindirim sistemi
Örnek cümle:

A healthy gut helps the body absorb nutrients from
food.

link isim/fiil B1 5 sınav

/lɪŋk/

Türkçe anlamı:

bağlantı, ilişki; bağlamak, ilişkilendirmek
Örnek cümle:

Scientists found a clear link between smoking and
several serious lung diseases.

İpucu: 'link BETWEEN A and B' kalıbıyla kullanılır
(aradaki bağlantı).

percent isim B1 4 sınav

/pərˈsent/

Türkçe anlamı:

yüzde
Örnek cümle:

Nearly seventy percent of the body is made of water.
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researcher isim B1 4 sınav

/ˈriː.sər.tʃər/

Türkçe anlamı:

araştırmacı
Örnek cümle:

The researchers studied how sleep affects memory
and mood.

vaccine isim B2 3 sınav

/vækˈsiːn/

Türkçe anlamı:

aşı
Örnek cümle:

A new vaccine can protect children against several
dangerous diseases.

alternative isim B1 3 sınav

/ɔːlˈtɜː.nə.tɪv/

Türkçe anlamı:

alternatif, seçenek
Örnek cümle:

Herbal tea can be a healthy alternative to sugary
drinks.

consumption isim B1 3 sınav

/kənˈsʌmp.ʃən/

Türkçe anlamı:

tüketim
Örnek cümle:

Excessive sugar consumption is linked to weight
gain and tooth decay.

immune sıfat C1 5 sınav

/ɪmˈjuːn/

Türkçe anlamı:

bağışık, bağışıklıkla ilgili
Örnek cümle:

A healthy diet strengthens your immune system
against infections.

İpucu: kalıp: 'immune TO' (bir hastalığa karşı bağışık).

prescribe fiil B2 3 sınav

/prəˈskraɪb/

Türkçe anlamı:

reçete yazmak, (ilaç) vermek
Örnek cümle:

The doctor decided to prescribe antibiotics for the
throat infection.

İpucu: reçete yazmak; 'proscribe' (yasaklamak) ile
karıştırma.

stress isim B2 3 sınav

/stres/

Türkçe anlamı:

stres, gerginlik
Örnek cümle:

Too much stress can raise blood pressure and
disturb sleep.

calorie isim B1 2 sınav

/ˈkæ.lər.i/

Türkçe anlamı:

kalori
Örnek cümle:

Fresh vegetables are low in calories but full of
nutrients.
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lack isim B1 6 sınav

/læk/

Türkçe anlamı:

eksiklik, yokluk
Örnek cümle:

A lack of vitamin D can make your bones weak.

İpucu: isim: 'lack OF'; fiil olarak edatsız: 'lack
confidence'.

nausea isim C2 2 sınav

/ˈnɔː.zi.ə/

Türkçe anlamı:

bulantı, mide bulantısı
Örnek cümle:

Many travelers feel nausea during long and bumpy
bus rides.

İpucu: okunuşu 'NO-zi-a'; yazımı zor, harf sırasına
dikkat.

nutrient isim B1 4 sınav

/ˈnuː.tri.ənt/

Türkçe anlamı:

besin, besin öğesi
Örnek cümle:

Fresh vegetables contain many nutrients that keep
our bodies healthy.

İpucu: 'nutrient' = besin öğesi (madde); 'nutrition' =
beslenme (süreç).

suffer fiil B1 4 sınav

/ˈsʌ.fər/

Türkçe anlamı:

acı çekmek, (hastalıktan) muzdarip olmak
Örnek cümle:

Many older adults suffer from joint pain during cold
winter months.

İpucu: hastalık için 'suffer FROM' kullanılır (suffer
from asthma).

therapy isim B2 5 sınav

/ˈθe.rə.pi/

Türkçe anlamı:

terapi, tedavi
Örnek cümle:

After the accident, she needed months of therapy to
walk again.

environmental sıfat B1 4 sınav

/ɪn.vaɪ.rənˈmen.təl/

Türkçe anlamı:

çevresel
Örnek cümle:

Environmental factors like air pollution can harm the
lungs.

infect fiil B2 4 sınav

/ɪnˈfekt/

Türkçe anlamı:

enfekte etmek, bulaştırmak
Örnek cümle:

Dirty wounds can easily become infected if they are
left untreated.

kidney isim B2 4 sınav

/ˈkɪd.ni/

Türkçe anlamı:

böbrek
Örnek cümle:

Drinking enough water helps your kidneys remove
waste efficiently.
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medication isim B2 7 sınav

/me.dəˈkeɪ.ʃən/

Türkçe anlamı:

ilaç, ilaç tedavisi
Örnek cümle:

Always take your medication exactly as the
pharmacist explains.

deficiency isim B1 2 sınav

/dɪˈfɪ.ʃən.si/

Türkçe anlamı:

eksiklik, yetersizlik
Örnek cümle:

A vitamin D deficiency can make your bones weak
and brittle.

recognise fiil B1 5 sınav

/ˈre.kəɡ.naɪz/

Türkçe anlamı:

tanımak, fark etmek, ayırt etmek
Örnek cümle:

Learning to recognise early symptoms can save a
patient's life.

İpucu: İngiliz yazımı; Amerikan İngilizcesinde
'recognize'.

trigger isim/fiil B1 4 sınav

/ˈtrɪ.ɡər/

Türkçe anlamı:

tetiklemek, yol açmak; tetikleyici, tetik
Örnek cümle:

Certain foods can trigger a strong allergic reaction in
children.

acupuncture isim C2 3 sınav

/ˈæk.juː.pʌŋk.tʃər/

Türkçe anlamı:

akupunktur
Örnek cümle:

Some people try acupuncture to relieve chronic back
pain.

excess isim B1 4 sınav

/ˈek.ses/

Türkçe anlamı:

aşırılık, fazlalık
Örnek cümle:

An excess of salt in your diet can raise blood
pressure.

İpucu: 'access' (erişim) ile karıştırma; 'an excess OF'
= fazlası. physician isim B2 4 sınav

/fəˈzɪ.ʃən/

Türkçe anlamı:

hekim, doktor
Örnek cümle:

A physician examined the patient and prescribed a
new medicine.

İpucu: 'physician' = hekim; 'physicist' = fizikçi.
Karıştırma.

properly zarf B1 5 sınav

/ˈprɒ.pər.li/

Türkçe anlamı:

düzgün bir şekilde, doğru şekilde
Örnek cümle:

Wash your hands properly to remove germs before
preparing any meal.
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surgery isim B1 4 sınav

/ˈsɜː.dʒər.i/

Türkçe anlamı:

ameliyat, cerrahi
Örnek cümle:

After the surgery, she needed several weeks to fully
recover.

İpucu: İngiliz İngilizcesinde ayrıca 'doktor
muayenehanesi' anlamına gelir.

diabetes isim C1 4 sınav

/daɪ.əˈbiː.tiz/

Türkçe anlamı:

diyabet, şeker hastalığı
Örnek cümle:

Eating too much sugar over years may lead to
diabetes.

general sıfat B1 4 sınav

/ˈdʒe.nər.əl/

Türkçe anlamı:

genel, yaygın
Örnek cümle:

The nurse gave some general advice about eating
balanced meals.

infant isim B2 2 sınav

/ˈɪn.fənt/

Türkçe anlamı:

bebek, süt çocuğu
Örnek cümle:

A newborn infant needs frequent feeding and plenty
of sleep.

limit isim/fiil B1 4 sınav

/ˈlɪ.mət/

Türkçe anlamı:

sınır; sınırlamak, kısıtlamak
Örnek cümle:

Doctors advise patients to limit sugar to protect their
teeth.

sound isim B1 4 sınav

/saʊnd/

Türkçe anlamı:

ses
Örnek cümle:

Loud sounds over time can slowly damage a
person's hearing.

twin isim B1 1 sınav

/twɪn/

Türkçe anlamı:

ikiz
Örnek cümle:

Her newborn twin sisters were both healthy and
slept through the night.

adenosine isim C2 1 sınav

/əˈde.nə.siːn/

Türkçe anlamı:

adenozin
Örnek cümle:

Caffeine works by blocking adenosine, a chemical
that makes us sleepy.
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benefit isim B2 4 sınav

/ˈbe.nə.fɪt/

Türkçe anlamı:

fayda, yarar, avantaj
Örnek cümle:

Regular walking has many benefits for the heart and
mood.

İpucu: fiil hâlinde 'benefit FROM' (bir şeyden
yararlanmak).

supplement isim/fiil B2 5 sınav

/ˈsʌ.plə.mənt/

Türkçe anlamı:

takviye, ek besin; takviye etmek
Örnek cümle:

Many older adults take a vitamin D supplement
every morning.

virus isim B1 3 sınav

/ˈvaɪ.rəs/

Türkçe anlamı:

virüs
Örnek cümle:

The flu is caused by a virus that spreads easily.

allergen isim C2 3 sınav

/ˈæ.lər.dʒən/

Türkçe anlamı:

alerjen
Örnek cümle:

Pollen is a common allergen that makes many
people sneeze in spring.

failure isim B1 4 sınav

/ˈfeɪl.jər/

Türkçe anlamı:

yetmezlik; başarısızlık
Örnek cümle:

Heart failure means the heart cannot pump blood as
it should.

İpucu: 'heart/kidney failure' = yetmezlik; sadece
'başarısızlık' değil.

measure isim/fiil B1 2 sınav

/ˈme.ʒər/

Türkçe anlamı:

ölçmek; önlem, ölçüt
Örnek cümle:

Nurses measure your blood pressure during every
check-up.

İpucu: çoğul 'measures' çoğunlukla 'önlemler' demek
(take measures).

aspirin isim B1 3 sınav

/ˈæ.sprɪn/

Türkçe anlamı:

aspirin
Örnek cümle:

Many people take aspirin to relieve pain and reduce
fever.

autism isim C2 4 sınav

/ˈɔː.tɪ.zəm/

Türkçe anlamı:

otizm
Örnek cümle:

Children with autism may find noisy places difficult to
handle.
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bleed fiil B1 3 sınav

/bliːd/

Türkçe anlamı:

kanamak
Örnek cümle:

Deep cuts may bleed heavily and need immediate
medical attention.

İpucu: düzensiz fiil: bleed–bled–bled; 'blood' (kan) ile
bağlantılı.

dementia isim C2 3 sınav

/dɪˈmen.ʃi.ə/

Türkçe anlamı:

bunama, demans
Örnek cümle:

Older adults with dementia often struggle to
remember recent events.

detect fiil B2 4 sınav

/dɪˈtekt/

Türkçe anlamı:

saptamak, tespit etmek, belirlemek
Örnek cümle:

Blood tests can detect the disease long before
symptoms appear.

earplug isim C2 1 sınav

/ˈɪr.plʌɡ/

Türkçe anlamı:

kulak tıkacı
Örnek cümle:

He wears an earplug in each ear to protect his
hearing at concerts.

growth isim B1 4 sınav

/ɡroʊθ/

Türkçe anlamı:

büyüme, gelişim, artış
Örnek cümle:

Good nutrition supports healthy growth in children
and teenagers.

hypertension isim B1 2 sınav

/haɪ.pərˈten.ʃən/

Türkçe anlamı:

hipertansiyon, yüksek tansiyon
Örnek cümle:

Hypertension often has no symptoms but can
damage the heart.

İpucu: 'yüksek tansiyon' demek; 'gerginlik/stres' ile
karıştırma. identify fiil B2 4 sınav

/aɪˈden.tə.faɪ/

Türkçe anlamı:

belirlemek, tanımlamak, teşhis etmek
Örnek cümle:

Scientists worked hard to identify the virus behind
the outbreak.

maintain fiil B1 3 sınav

/meɪnˈteɪn/

Türkçe anlamı:

korumak, sürdürmek, devam ettirmek
Örnek cümle:

Eating well helps you maintain a healthy weight over
time.
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oat isim C2 2 sınav

/oʊt/

Türkçe anlamı:

yulaf
Örnek cümle:

Oat flakes make a healthy and filling breakfast
choice.

İpucu: genellikle çoğul kullanılır: 'oats' (yulaf).

organ isim B1 2 sınav

/ˈɔːr.ɡən/

Türkçe anlamı:

organ
Örnek cümle:

The liver is an important organ that cleans the blood.

potential sıfat B2 4 sınav

/pəˈten.ʃəl/

Türkçe anlamı:

potansiyel, olası
Örnek cümle:

Every medicine can cause potential side effects in
some people.

taste isim/fiil B1 1 sınav

/teɪst/

Türkçe anlamı:

tat, lezzet; tatmak
Örnek cümle:

The medicine had a bitter taste, so she drank juice
afterward.

cough isim B2 3 sınav

/kɔːf/

Türkçe anlamı:

öksürük
Örnek cümle:

A dry cough that lasts for several weeks should be
checked.

İpucu: 'gh' harfleri 'f' okunur: /kɔːf/ gibi söylenir.

eliminate fiil B1 3 sınav

/ɪˈlɪ.mə.neɪt/

Türkçe anlamı:

ortadan kaldırmak, yok etmek, elemek
Örnek cümle:

Careful cleaning can eliminate harmful bacteria from
kitchen surfaces.

signal isim/fiil B1 3 sınav

/ˈsɪɡ.nəl/

Türkçe anlamı:

sinyal, işaret; sinyal göndermek
Örnek cümle:

Nerve cells send signals from the brain to the
muscles.

clot isim C2 3 sınav

/klɒt/

Türkçe anlamı:

pıhtı, kan pıhtısı
Örnek cümle:

A blood clot in the leg can be very dangerous.
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cord isim B2 3 sınav

/kɔːrd/

Türkçe anlamı:

kordon; (spinal cord) omurilik
Örnek cümle:

An injury to the spinal cord can affect movement in
the legs.

İpucu: 'cord' (kordon/omurilik); 'chord' (akor) ile
karıştırma; ikisi de /kɔːrd/.

diagnostic sıfat C1 1 sınav

/daɪ.əɡˈnɒ.stɪk/

Türkçe anlamı:

tanısal, teşhise yönelik
Örnek cümle:

The clinic uses modern diagnostic tools to find
diseases at an early stage.

İpucu: sıfat 'tanısal'; isim 'diagnosis' (tanı), fiil
'diagnose'.

eczema isim C2 3 sınav

/ˈek.sə.mə/

Türkçe anlamı:

egzama
Örnek cümle:

Her dry, itchy skin was caused by a common
condition called eczema.

involve fiil B1 5 sınav

/ɪnˈvɒlv/

Türkçe anlamı:

içermek, kapsamak, gerektirmek
Örnek cümle:

The treatment involves taking medicine and
changing your diet.

substance isim B2 3 sınav

/ˈsʌb.stəns/

Türkçe anlamı:

madde
Örnek cümle:

Some chemical substances in cleaning products can
harm your skin.

able sıfat B1 5 sınav

/ˈeɪ.bəl/

Türkçe anlamı:

yapabilen, muktedir, yetenekli
Örnek cümle:

After the operation, she was able to walk again
quickly.

İpucu: kalıp: 'be able TO + fiil'; 'can'in gelecek/geçmiş
karşılığı.

allergic sıfat B1 3 sınav

/əˈlɜː.dʒɪk/

Türkçe anlamı:

alerjik
Örnek cümle:

Some children are allergic to peanuts and must
avoid them.

İpucu: kalıp: 'allergic TO something' (bir şeye alerjisi
olmak).

antioxidant isim C2 4 sınav

/æn.tiˈɒk.sə.dənt/

Türkçe anlamı:

antioksidan
Örnek cümle:

Berries are rich in antioxidants that protect our body
cells.

Preprise preprise.com.tr Sağlık · En Sık 150  |  16/21

https://preprise.com.tr


Preprise
Ücretsiz Kelime Serisi

anxiety isim B1 4 sınav

/æŋˈzaɪ.ə.ti/

Türkçe anlamı:

kaygı, endişe, anksiyete
Örnek cümle:

Deep breathing can reduce anxiety before a medical
procedure.

associate fiil B1 2 sınav

/əˈsoʊ.si.ət/

Türkçe anlamı:

ilişkilendirmek, bağdaştırmak
Örnek cümle:

Researchers associate poor sleep with a higher risk
of heart disease.

İpucu: 'associate X WITH Y' = X'i Y ile ilişkilendirmek
(edat with).

available sıfat B1 3 sınav

/əˈveɪ.lə.bəl/

Türkçe anlamı:

mevcut, ulaşılabilir, erişilebilir
Örnek cümle:

The new vaccine is now available at most local
clinics.

connection isim B1 3 sınav

/kəˈnek.ʃən/

Türkçe anlamı:

bağlantı, ilişki
Örnek cümle:

Studies show a clear connection between stress and
heart disease.

contribute fiil B1 3 sınav

/kənˈtrɪb.juːt/

Türkçe anlamı:

katkıda bulunmak, neden olmak
Örnek cümle:

Poor sleep can contribute to weight gain and low
energy.

essential sıfat B1 4 sınav

/ɪˈsen.ʃəl/

Türkçe anlamı:

gerekli, temel, zorunlu, elzem
Örnek cümle:

Clean water is essential for good health and daily
living.

estimate isim/fiil B2 3 sınav

/ˈe.stə.mət/

Türkçe anlamı:

tahmin etmek; tahmin
Örnek cümle:

Researchers estimate that millions of people suffer
from sleep problems.

İpucu: fiil ve isim okunuşu farklı: fiil '-meyt', isim '-mıt'.

object isim B2 3 sınav

/ˈɒb.dʒekt/

Türkçe anlamı:

nesne, cisim
Örnek cümle:

Babies often put small objects in their mouths while
playing.

İpucu: isim OBject (nesne); fiil obJECT (itiraz etmek)
— vurgu değişir.
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poison isim/fiil B2 3 sınav

/ˈpɔɪ.zən/

Türkçe anlamı:

zehir; zehirlemek
Örnek cümle:

Some wild mushrooms contain a poison that can
harm the liver.

reaction isim B2 4 sınav

/riˈæk.ʃən/

Türkçe anlamı:

tepki, reaksiyon
Örnek cümle:

Some people have a strong reaction to bee stings
and need help fast.

rise isim/fiil B1 4 sınav

/raɪz/

Türkçe anlamı:

artış, yükseliş; yükselmek, artmak
Örnek cümle:

A sharp rise in obesity worries many public health
experts.

İpucu: 'rise' nesne almaz (artmak); 'raise' nesne alır
(artırmak).

syndrome isim B1 6 sınav

/ˈsɪn.droʊm/

Türkçe anlamı:

sendrom
Örnek cümle:

Down syndrome is caused by an extra chromosome
in the body.

tend fiil B1 4 sınav

/tend/

Türkçe anlamı:

eğiliminde olmak, meyletmek
Örnek cümle:

Older adults tend to need less sleep than young
children.

İpucu: 'tend TO do' = -meye eğilimli olmak; 'to' + fiil.

throughout zarf B1 4 sınav

/θruːˈaʊt/

Türkçe anlamı:

boyunca, baştan sona, her yerinde
Örnek cümle:

Pain can spread throughout the body during a bad
flu.

İpucu: 'through' (içinden) ve 'thorough' (kapsamlı) ile
karıştırma.

vegetative sıfat C2 3 sınav

/ve.dʒəˈteɪ.tɪv/

Türkçe anlamı:

bitkisel, vejetatif
Örnek cümle:

After the accident, the patient remained in a
vegetative state.

environment isim B2 2 sınav

/ɪnˈvaɪ.rən.mənt/

Türkçe anlamı:

çevre, ortam
Örnek cümle:

A clean environment reduces the risk of spreading
many diseases.

İpucu: yazımda ortadaki 'n' unutulur: enviro-N-ment.
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protect fiil B1 2 sınav

/prəˈtekt/

Türkçe anlamı:

korumak
Örnek cümle:

Washing your hands often helps protect you against
common infections.

İpucu: '-e karşı korumak' için 'protect
AGAINST/FROM' kullanılır.

vegan isim C2 2 sınav

/ˈve.ɡən/

Türkçe anlamı:

vegan (hiç hayvansal ürün tüketmeyen kimse)
Örnek cümle:

As a vegan, she eats no meat, eggs, or dairy
products.

İpucu: vegan hiç hayvansal ürün yemez; 'vegetarian'
süt/yumurta yiyebilir.

decrease isim/fiil B1 4 sınav

/dɪˈkriːs/

Türkçe anlamı:

azalma, düşüş; azalmak, düşmek
Örnek cümle:

Doctors noticed a steady decrease in the patient's
blood pressure.

donor isim B1 2 sınav

/ˈdoʊ.nər/

Türkçe anlamı:

bağışçı, verici, donör
Örnek cümle:

A blood donor can help save the lives of patients.

imbalance isim C2 2 sınav

/ɪmˈbæ.ləns/

Türkçe anlamı:

dengesizlik
Örnek cümle:

A hormone imbalance can affect mood, weight, and
energy levels.

injection isim B2 4 sınav

/ɪnˈdʒek.ʃən/

Türkçe anlamı:

enjeksiyon, iğne
Örnek cümle:

Nurses use a clean needle for every injection they
give.

insulin isim B2 1 sınav

/ˈɪn.sə.lən/

Türkçe anlamı:

insülin
Örnek cümle:

People with diabetes may need insulin to control
blood sugar.

microbe isim B2 4 sınav

/ˈmaɪ.kroʊb/

Türkçe anlamı:

mikrop, mikroorganizma
Örnek cümle:

Tiny microbes live on our skin without causing any
harm.
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pattern isim B1 4 sınav

/ˈpæ.tərn/

Türkçe anlamı:

örüntü, düzen, model
Örnek cümle:

Researchers noticed a clear pattern in the patient's
sleep problems.

remove fiil B1 4 sınav

/riˈmuːv/

Türkçe anlamı:

çıkarmak, uzaklaştırmak, almak
Örnek cümle:

Surgeons had to remove the damaged tissue to stop
the infection.

service isim B1 2 sınav

/ˈsɜː.vəs/

Türkçe anlamı:

hizmet, servis
Örnek cümle:

The local health service offers free checkups to older
people.
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Daha fazlası Preprise'da

Her kelime için collocation, tuzak-ipucu ve okuma parçası.

YÖKDİL soru pratiği, denemeler ve gelişim takibi.

Eksik olduğun soru türüne odaklan, puanını yükselt.

Ücretsiz Kayıt Ol

preprise.com.tr

Academic words. Real progress.
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