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YÖKDİL SAĞLIK BILIMLERI

En Sık Çıkan 90 Akademik Fiil
Çeviri ve cümle tamamlamanın belkemiği: en sık geçen fiiller

Fiiller, YÖKDİL'de çeviri ve cümle tamamlama sorularının çözümünde en kritik kelime türüdür. Bu 90 fiil, gerçek Sağlık
sınavlarında en sık geçenlerdir.

Bu liste nasıl hazırlandı?
2019–2025 arasındaki gerçek YÖKDİL sınav
metinleri tarandı.

Her kelime kök biçimine indirgendi ve geçme
sıklığı sayıldı.

Kelimeler CEFR (A2–C2) seviyesine göre
etiketlendi.

Rozetteki sayı, kelimenin kaç farklı sınavda
geçtiğini gösterir.

cause isim/fiil B1 9 sınav

/kɔːz/

Türkçe anlamı:

neden, sebep; neden olmak, yol açmak
Örnek cümle:

Smoking can cause serious damage to the lungs
over many years.

İpucu: isim 'sebep' (cause OF); fiil 'cause sb to do' =
yol açmak.

use isim/fiil A2 7 sınav

/juːs/

Türkçe anlamı:

kullanım, kullanmak
Örnek cümle:

Frequent use of sunscreen helps protect the skin
from damage.

İpucu: isim olarak /yuːs/, fiil olarak /yuːz/ okunur;
yazımı aynı.

increase isim/fiil A2 6 sınav

/ɪnˈkriːs/

Türkçe anlamı:

artmak, artırmak; artış
Örnek cümle:

Regular exercise can increase your energy levels
throughout the day.

İpucu: vurgu: isim başta, fiil sonda; kalıp 'increase IN'
(artış).

say fiil A2 10 sınav

/seɪ/

Türkçe anlamı:

söylemek, demek, belirtmek
Örnek cümle:

Experts say that walking daily improves both mood
and health.

İpucu: 'say (that)...'; birine söylemek için 'tell
somebody' kullan.
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make fiil A2 7 sınav

/meɪk/

Türkçe anlamı:

yapmak, oluşturmak, -e sebep olmak
Örnek cümle:

Regular exercise can make your heart stronger and
healthier over time.

help isim/fiil A2 6 sınav

/help/

Türkçe anlamı:

yardım; yardım etmek
Örnek cümle:

Regular walking can help patients recover more
quickly after surgery.

develop fiil A2 7 sınav

/dɪˈve.ləp/

Türkçe anlamı:

geliştirmek, gelişmek, (hastalık) oluşmak
Örnek cümle:

Children who eat poorly may develop health
problems as they grow.

İpucu: 'develop a disease' = hastalığa yakalanmak,
hastalık oluşmak.

take fiil A2 5 sınav

/teɪk/

Türkçe anlamı:

almak, (ilaç) almak
Örnek cümle:

Remember to take your medicine twice a day after
meals.

İpucu: ilaç için 'take medicine' denir; 'drink/eat
medicine' yanlış.

study isim/fiil A2 4 sınav

/ˈstʌ.di/

Türkçe anlamı:

çalışma, araştırma; incelemek
Örnek cümle:

A recent study showed that walking daily improves
heart health.

sleep isim/fiil A2 5 sınav

/sliːp/

Türkçe anlamı:

uyku; uyumak
Örnek cümle:

Getting enough sleep each night helps your body
fight off illness.

lead isim/fiil B1 6 sınav

/led/

Türkçe anlamı:

yol açmak, neden olmak; kurşun
Örnek cümle:

Poor diet and constant stress can lead to serious
heart problems.

İpucu: 'yol açmak' anlamında 'lead TO' kullanılır;
metal 'kurşun' /led/ okunur.

affect fiil B1 6 sınav

/əˈfekt/

Türkçe anlamı:

etkilemek
Örnek cümle:

Lack of sleep can seriously affect your mood and
concentration.

İpucu: fiil: 'affect' (etkilemek); isim: 'effect' (etki).
Karıştırma.
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include fiil A2 6 sınav

/ɪnˈkluːd/

Türkçe anlamı:

içermek, kapsamak, dahil etmek
Örnek cümle:

Common signs include headache, tiredness, and a
mild sore throat.

damage isim/fiil B1 4 sınav

/ˈdæ.mədʒ/

Türkçe anlamı:

hasar, zarar; zarar vermek
Örnek cümle:

Too much sunlight can cause damage to the skin
over time.

İpucu: sayılamaz isim; çoğul 'damages' ise 'tazminat'
anlamına gelir.

prevent fiil A2 7 sınav

/prɪˈvent/

Türkçe anlamı:

önlemek, engellemek
Örnek cümle:

Washing your hands often can prevent the spread of
many infections.

İpucu: 'prevent someone FROM doing' kalıbı
kullanılır.

need isim/fiil A2 5 sınav

/niːd/

Türkçe anlamı:

ihtiyaç, gereksinim; ihtiyaç duymak, gerekmek
Örnek cümle:

People with diabetes need to check their blood
sugar regularly.

treat fiil B2 6 sınav

/triːt/

Türkçe anlamı:

tedavi etmek
Örnek cümle:

Antibiotics can treat many bacterial infections quite
effectively.

İpucu: 'treat' tedavi uygulamak; 'cure' ise tamamen
iyileştirmek. Fark var.

show fiil A2 4 sınav

/ʃoʊ/

Türkçe anlamı:

göstermek, kanıtlamak, sergilemek
Örnek cümle:

Recent studies show that walking daily improves
both mood and sleep.

reduce fiil B1 6 sınav

/rəˈduːs/

Türkçe anlamı:

azaltmak, düşürmek
Örnek cümle:

Regular exercise can reduce the risk of many
chronic diseases.

call isim/fiil A2 6 sınav

/kɔːl/

Türkçe anlamı:

aramak, çağırmak; çağrı
Örnek cümle:

Nurses call patients to remind them about upcoming
appointments.
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form isim/fiil A2 4 sınav

/fɔːrm/

Türkçe anlamı:

biçim, tür; oluşturmak
Örnek cümle:

Diabetes is a common form of chronic illness in
adults.

experience isim/fiil A2 4 sınav

/ɪkˈspɪ.ri.əns/

Türkçe anlamı:

deneyim, tecrübe; yaşamak, deneyimlemek
Örnek cümle:

Many older adults experience joint pain during cold
weather.

İpucu: tıpta 'experience pain/symptoms' = ağrı/belirti
yaşamak.

feel fiil A2 6 sınav

/fiːl/

Türkçe anlamı:

hissetmek, duymak
Örnek cümle:

Many patients feel tired for a few days after surgery.

support isim/fiil A2 4 sınav

/səˈpɔːrt/

Türkçe anlamı:

destek; desteklemek
Örnek cümle:

Family support helps many patients recover faster
after surgery.

occur fiil B1 5 sınav

/əˈkɜː/

Türkçe anlamı:

meydana gelmek, oluşmak, ortaya çıkmak
Örnek cümle:

Headaches often occur when you do not drink
enough water.

İpucu: yazımda çift r: occurred, occurring, occurrence.

produce fiil A2 4 sınav

/prəˈduːs/

Türkçe anlamı:

üretmek, salgılamak, oluşturmak
Örnek cümle:

The pancreas produces insulin to control sugar
levels in the blood.

İpucu: fiil proDUCE (üretmek); isim PROduce
(sebze-meyve) — vurgu değişir.require fiil B1 5 sınav

/riːˈkwaɪ.ər/

Türkçe anlamı:

gerektirmek, ihtiyaç duymak
Örnek cümle:

Severe burns require immediate care at a proper
hospital.

exercise isim/fiil A2 4 sınav

/ˈek.sər.saɪz/

Türkçe anlamı:

egzersiz, spor; egzersiz yapmak
Örnek cümle:

Regular exercise strengthens the heart and
improves overall health.
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flow isim/fiil B1 4 sınav

/floʊ/

Türkçe anlamı:

akış; akmak
Örnek cümle:

Exercise improves blood flow to the muscles and
brain.

understand fiil A2 4 sınav

/ʌn.dərˈstænd/

Türkçe anlamı:

anlamak, kavramak
Örnek cümle:

Nurses help patients understand how to take their
medicine safely.

consume fiil B1 4 sınav

/kənˈsuːm/

Türkçe anlamı:

tüketmek
Örnek cümle:

Athletes consume plenty of water to stay hydrated
during hard training.

control isim/fiil A2 3 sınav

/kənˈtroʊl/

Türkçe anlamı:

kontrol, denetim; kontrol etmek
Örnek cümle:

A healthy diet helps control your blood sugar
throughout the day.

provide fiil A2 5 sınav

/prəˈvaɪd/

Türkçe anlamı:

sağlamak, sunmak, temin etmek
Örnek cümle:

Fresh fruits provide the vitamins your body needs
every day.

İpucu: kalıp: 'provide someone WITH something'
(birine bir şey sağlamak).

recommend fiil B1 4 sınav

/re.kəˈmend/

Türkçe anlamı:

önermek, tavsiye etmek
Örnek cümle:

Most dentists recommend brushing your teeth twice
every single day.

İpucu: 'recommend doing' ya da 'recommend that...';
'recommend to do' yanlış.

contain fiil B1 4 sınav

/kənˈteɪn/

Türkçe anlamı:

içermek, barındırmak
Örnek cümle:

Oranges contain vitamin C, which supports the
immune system.

diagnose fiil C2 5 sınav

/daɪ.əɡˈnoʊs/

Türkçe anlamı:

teşhis etmek, tanı koymak
Örnek cümle:

A simple scan can help diagnose the broken bone
quickly.

İpucu: fiil 'diagnose', isim 'diagnosis'; kalıp 'diagnosed
WITH'.
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link isim/fiil B1 5 sınav

/lɪŋk/

Türkçe anlamı:

bağlantı, ilişki; bağlamak, ilişkilendirmek
Örnek cümle:

Scientists found a clear link between smoking and
several serious lung diseases.

İpucu: 'link BETWEEN A and B' kalıbıyla kullanılır
(aradaki bağlantı).

receive fiil A2 3 sınav

/rəˈsiːv/

Türkçe anlamı:

almak
Örnek cümle:

Patients receive clear instructions before leaving the
hospital ward.

İpucu: yazım kuralı: 'c'den sonra 'ei' → receive.

follow fiil A2 5 sınav

/ˈfɒ.loʊ/

Türkçe anlamı:

takip etmek, izlemek, uymak
Örnek cümle:

Nurses carefully follow safety rules to protect
patients from infection.

mean fiil A2 6 sınav

/miːn/

Türkçe anlamı:

anlamına gelmek, demek olmak
Örnek cümle:

A high fever can mean your body is fighting an
infection.

prescribe fiil B2 3 sınav

/prəˈskraɪb/

Türkçe anlamı:

reçete yazmak, (ilaç) vermek
Örnek cümle:

The doctor decided to prescribe antibiotics for the
throat infection.

İpucu: reçete yazmak; 'proscribe' (yasaklamak) ile
karıştırma.

suggest fiil A2 4 sınav

/səɡˈdʒest/

Türkçe anlamı:

önermek, ileri sürmek
Örnek cümle:

Doctors suggest eating more vegetables to improve
your health.

İpucu: 'suggest to do' yanlış; 'suggest doing' ya da
'suggest that' kullan.

suffer fiil B1 4 sınav

/ˈsʌ.fər/

Türkçe anlamı:

acı çekmek, (hastalıktan) muzdarip olmak
Örnek cümle:

Many older adults suffer from joint pain during cold
winter months.

İpucu: hastalık için 'suffer FROM' kullanılır (suffer
from asthma).

care isim/fiil A2 4 sınav

/ker/

Türkçe anlamı:

bakım, özen; bakmak, ilgilenmek
Örnek cümle:

Nurses provide daily care for patients recovering
from surgery.

İpucu: 'take care OF' = ilgilenmek; 'health care' =
sağlık hizmeti.
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infect fiil B2 4 sınav

/ɪnˈfekt/

Türkçe anlamı:

enfekte etmek, bulaştırmak
Örnek cümle:

Dirty wounds can easily become infected if they are
left untreated.

live fiil A2 3 sınav

/laɪv/

Türkçe anlamı:

yaşamak
Örnek cümle:

People who exercise and eat well often live longer,
healthier lives.

İpucu: fiil 'yaşamak' /lɪv/; sıfat 'canlı, naklen' /laɪv/.
Okunuş farklı.

avoid fiil A2 4 sınav

/əˈvɔɪd/

Türkçe anlamı:

kaçınmak, uzak durmak, sakınmak
Örnek cümle:

To stay healthy, try to avoid sugary drinks and fast
food.

İpucu: 'avoid + -ing' (avoid eating); 'avoid to eat'
yanlıştır.

recognise fiil B1 5 sınav

/ˈre.kəɡ.naɪz/

Türkçe anlamı:

tanımak, fark etmek, ayırt etmek
Örnek cümle:

Learning to recognise early symptoms can save a
patient's life.

İpucu: İngiliz yazımı; Amerikan İngilizcesinde
'recognize'.

trigger isim/fiil B1 4 sınav

/ˈtrɪ.ɡər/

Türkçe anlamı:

tetiklemek, yol açmak; tetikleyici, tetik
Örnek cümle:

Certain foods can trigger a strong allergic reaction in
children.

block isim/fiil A2 3 sınav

/blɒk/

Türkçe anlamı:

engellemek, tıkamak; engel, tıkanıklık
Örnek cümle:

Fatty deposits can block the arteries and slow down
blood flow.

improve fiil A2 4 sınav

/ɪmˈpruːv/

Türkçe anlamı:

geliştirmek, iyileştirmek
Örnek cümle:

Regular exercise can improve both your mood and
your health.

limit isim/fiil B1 4 sınav

/ˈlɪ.mət/

Türkçe anlamı:

sınır; sınırlamak, kısıtlamak
Örnek cümle:

Doctors advise patients to limit sugar to protect their
teeth.
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supplement isim/fiil B2 5 sınav

/ˈsʌ.plə.mənt/

Türkçe anlamı:

takviye, ek besin; takviye etmek
Örnek cümle:

Many older adults take a vitamin D supplement
every morning.

measure isim/fiil B1 2 sınav

/ˈme.ʒər/

Türkçe anlamı:

ölçmek; önlem, ölçüt
Örnek cümle:

Nurses measure your blood pressure during every
check-up.

İpucu: çoğul 'measures' çoğunlukla 'önlemler' demek
(take measures).

bleed fiil B1 3 sınav

/bliːd/

Türkçe anlamı:

kanamak
Örnek cümle:

Deep cuts may bleed heavily and need immediate
medical attention.

İpucu: düzensiz fiil: bleed–bled–bled; 'blood' (kan) ile
bağlantılı.

detect fiil B2 4 sınav

/dɪˈtekt/

Türkçe anlamı:

saptamak, tespit etmek, belirlemek
Örnek cümle:

Blood tests can detect the disease long before
symptoms appear.

identify fiil B2 4 sınav

/aɪˈden.tə.faɪ/

Türkçe anlamı:

belirlemek, tanımlamak, teşhis etmek
Örnek cümle:

Scientists worked hard to identify the virus behind
the outbreak.

maintain fiil B1 3 sınav

/meɪnˈteɪn/

Türkçe anlamı:

korumak, sürdürmek, devam ettirmek
Örnek cümle:

Eating well helps you maintain a healthy weight over
time.

taste isim/fiil B1 1 sınav

/teɪst/

Türkçe anlamı:

tat, lezzet; tatmak
Örnek cümle:

The medicine had a bitter taste, so she drank juice
afterward.

eliminate fiil B1 3 sınav

/ɪˈlɪ.mə.neɪt/

Türkçe anlamı:

ortadan kaldırmak, yok etmek, elemek
Örnek cümle:

Careful cleaning can eliminate harmful bacteria from
kitchen surfaces.
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signal isim/fiil B1 3 sınav

/ˈsɪɡ.nəl/

Türkçe anlamı:

sinyal, işaret; sinyal göndermek
Örnek cümle:

Nerve cells send signals from the brain to the
muscles.

compare fiil A2 3 sınav

/kəmˈper/

Türkçe anlamı:

karşılaştırmak, kıyaslamak
Örnek cümle:

Scientists compare the two treatments to see which
works better.

İpucu: 'compare TO' = benzetmek; 'compare WITH' =
kıyaslamak.

exist fiil A2 3 sınav

/ɪɡˈzɪst/

Türkçe anlamı:

var olmak, mevcut olmak, bulunmak
Örnek cümle:

Several treatments exist for people who suffer from
chronic pain.

involve fiil B1 5 sınav

/ɪnˈvɒlv/

Türkçe anlamı:

içermek, kapsamak, gerektirmek
Örnek cümle:

The treatment involves taking medicine and
changing your diet.

order isim/fiil A2 3 sınav

/ˈɔːr.dər/

Türkçe anlamı:

düzen, sıra; (tetkik) istemek, emretmek
Örnek cümle:

The doctor may order blood tests to check for hidden
problems.

İpucu: burada 'tetkik/tahlil istemek'; günlük anlamı
'sipariş, düzen'.

slow fiil A2 4 sınav

/sloʊ/

Türkçe anlamı:

yavaşlatmak
Örnek cümle:

Healthy eating can slow the progression of some
chronic diseases.

allow fiil A2 4 sınav

/əˈlaʊ/

Türkçe anlamı:

izin vermek, olanak tanımak
Örnek cümle:

Rest allows injured muscles to heal properly after
hard exercise.

consider fiil A2 3 sınav

/kənˈsɪ.dər/

Türkçe anlamı:

düşünmek, göz önünde bulundurmak
Örnek cümle:

Before surgery, doctors consider the patient's age
and overall health carefully.
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reveal fiil A2 3 sınav

/rɪˈviːl/

Türkçe anlamı:

ortaya çıkarmak, göstermek, açığa çıkarmak
Örnek cümle:

The blood test revealed that his iron levels were very
low.

associate fiil B1 2 sınav

/əˈsoʊ.si.ət/

Türkçe anlamı:

ilişkilendirmek, bağdaştırmak
Örnek cümle:

Researchers associate poor sleep with a higher risk
of heart disease.

İpucu: 'associate X WITH Y' = X'i Y ile ilişkilendirmek
(edat with).

contribute fiil B1 3 sınav

/kənˈtrɪb.juːt/

Türkçe anlamı:

katkıda bulunmak, neden olmak
Örnek cümle:

Poor sleep can contribute to weight gain and low
energy.

deal isim/fiil A2 4 sınav

/diːl/

Türkçe anlamı:

başa çıkmak, ele almak; miktar
Örnek cümle:

Many patients learn to deal with chronic pain through
therapy.

İpucu: 'deal WITH' = başa çıkmak/ilgilenmek; edatı
'with'.estimate isim/fiil B2 3 sınav

/ˈe.stə.mət/

Türkçe anlamı:

tahmin etmek; tahmin
Örnek cümle:

Researchers estimate that millions of people suffer
from sleep problems.

İpucu: fiil ve isim okunuşu farklı: fiil '-meyt', isim '-mıt'.

poison isim/fiil B2 3 sınav

/ˈpɔɪ.zən/

Türkçe anlamı:

zehir; zehirlemek
Örnek cümle:

Some wild mushrooms contain a poison that can
harm the liver.

rise isim/fiil B1 4 sınav

/raɪz/

Türkçe anlamı:

artış, yükseliş; yükselmek, artmak
Örnek cümle:

A sharp rise in obesity worries many public health
experts.

İpucu: 'rise' nesne almaz (artmak); 'raise' nesne alır
(artırmak).

tend fiil B1 4 sınav

/tend/

Türkçe anlamı:

eğiliminde olmak, meyletmek
Örnek cümle:

Older adults tend to need less sleep than young
children.

İpucu: 'tend TO do' = -meye eğilimli olmak; 'to' + fiil.
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train fiil A2 2 sınav

/treɪn/

Türkçe anlamı:

eğitmek, antrenman yapmak, çalıştırmak
Örnek cümle:

Athletes train hard to keep their hearts and muscles
strong.

protect fiil B1 2 sınav

/prəˈtekt/

Türkçe anlamı:

korumak
Örnek cümle:

Washing your hands often helps protect you against
common infections.

İpucu: '-e karşı korumak' için 'protect
AGAINST/FROM' kullanılır.

decrease isim/fiil B1 4 sınav

/dɪˈkriːs/

Türkçe anlamı:

azalma, düşüş; azalmak, düşmek
Örnek cümle:

Doctors noticed a steady decrease in the patient's
blood pressure.

delay isim/fiil A2 4 sınav

/dɪˈleɪ/

Türkçe anlamı:

gecikme; geciktirmek, ertelemek
Örnek cümle:

Any delay in treatment can make the illness far
worse.

raise fiil A2 3 sınav

/reɪz/

Türkçe anlamı:

yükseltmek, artırmak
Örnek cümle:

Smoking can raise the risk of heart disease and
cancer.

İpucu: 'raise' nesne alır (raise the risk); 'rise'
nesnesizdir (prices rise).

remove fiil B1 4 sınav

/riˈmuːv/

Türkçe anlamı:

çıkarmak, uzaklaştırmak, almak
Örnek cümle:

Surgeons had to remove the damaged tissue to stop
the infection.

report isim/fiil A2 3 sınav

/riˈpɔːrt/

Türkçe anlamı:

rapor; bildirmek, rapor etmek
Örnek cümle:

Patients should report any unusual symptoms to
their doctor quickly.

supply isim/fiil B2 4 sınav

/səˈplaɪ/

Türkçe anlamı:

sağlama, arz, kaynak; sağlamak, temin etmek
Örnek cümle:

A blocked vessel can cut off the blood supply to
tissue.
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diminish fiil C2 2 sınav

/dɪˈmɪ.nɪʃ/

Türkçe anlamı:

azalmak, azaltmak, hafiflemek
Örnek cümle:

Symptoms usually diminish once the fever finally
breaks.

extend fiil B1 5 sınav

/ɪkˈstend/

Türkçe anlamı:

uzatmak, genişletmek
Örnek cümle:

Regular checkups can extend a patient's healthy
years significantly.

bully isim/fiil B2 1 sınav

/ˈbʊ.li/

Türkçe anlamı:

zorba; zorbalık etmek
Örnek cümle:

Children who bully others at school may need extra
support.

create fiil A2 3 sınav

/kriˈeɪt/

Türkçe anlamı:

yaratmak, oluşturmak
Örnek cümle:

Regular vaccines help the body create defences
against dangerous diseases.

cure isim/fiil B2 4 sınav

/kjʊr/

Türkçe anlamı:

tedavi, çare; iyileştirmek, tedavi etmek
Örnek cümle:

Scientists are still searching for a cure for this rare
disease.

İpucu: 'cure' kesin şifa/çare; 'treatment' tedavi süreci.
Edat: 'cure FOR'.

depend fiil A2 3 sınav

/dɪˈpend/

Türkçe anlamı:

bağlı olmak, dayanmak
Örnek cümle:

Your recovery depends on rest, good food, and
proper care.

İpucu: her zaman 'depend ON'; 'depend from/to'
yanlış.

Preprise preprise.com.tr Sağlık · Akademik Fiiller  |  12/13

https://preprise.com.tr


Preprise
Ücretsiz Kelime Serisi

Daha fazlası Preprise'da

Her kelime için collocation, tuzak-ipucu ve okuma parçası.

YÖKDİL soru pratiği, denemeler ve gelişim takibi.

Eksik olduğun soru türüne odaklan, puanını yükselt.

Ücretsiz Kayıt Ol

preprise.com.tr

Academic words. Real progress.
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