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YÖKDİL SAĞLIK BILIMLERI

Sağlık Bilimleri Terimleri
Anatomi, hastalık, tanı-tedavi, beslenme ve ruh sağlığı terimleri

Sağlık metinlerine özgü terimler burada. Anatomiden hastalıklara, tanı-tedaviden beslenmeye YÖKDİL Sağlık'ta en sık
geçen alan kelimeleri.

Bu liste nasıl hazırlandı?
2019–2025 arasındaki gerçek YÖKDİL sınav
metinleri tarandı.

Her kelime kök biçimine indirgendi ve geçme
sıklığı sayıldı.

Kelimeler CEFR (A2–C2) seviyesine göre
etiketlendi.

Rozetteki sayı, kelimenin kaç farklı sınavda
geçtiğini gösterir.

disease isim B1 9 sınav

/dɪˈziːz/

Türkçe anlamı:

hastalık
Örnek cümle:

Regular exercise can lower your risk of heart
disease later in life.

İpucu: genel 'hastalık'; belirli bir işlev bozukluğu için
'disorder' tercih edilir.

blood isim A2 7 sınav

/blʌd/

Türkçe anlamı:

kan
Örnek cümle:

Blood carries oxygen and nutrients to every part of
the body.

treatment isim B1 8 sınav

/ˈtriːt.mənt/

Türkçe anlamı:

tedavi, bakım
Örnek cümle:

Early treatment of the infection helped the patient
recover very quickly.

cancer isim B1 6 sınav

/ˈkæn.sər/

Türkçe anlamı:

kanser
Örnek cümle:

Early detection of cancer greatly improves a
patient's chance of recovery.
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disorder isim B2 10 sınav

/dɪˈsɔːr.dər/

Türkçe anlamı:

bozukluk, rahatsızlık
Örnek cümle:

Sleep disorders can affect both mood and daily
concentration levels.

İpucu: 'disorder' = işlev bozukluğu; genel 'hastalık' için
'disease' kullanılır.

allergy isim C2 5 sınav

/ˈæ.lər.dʒi/

Türkçe anlamı:

alerji
Örnek cümle:

My cousin has a serious allergy to peanuts and
avoids them completely.

İpucu: edat 'to': 'allergy TO peanuts' (fıstığa alerji).

sleep isim/fiil A2 5 sınav

/sliːp/

Türkçe anlamı:

uyku; uyumak
Örnek cümle:

Getting enough sleep each night helps your body
fight off illness.

drug isim A2 5 sınav

/drʌɡ/

Türkçe anlamı:

ilaç, uyuşturucu
Örnek cümle:

This drug helps reduce fever and relieve pain
quickly.

İpucu: iki anlam: 'ilaç' ve 'uyuşturucu'; bağlamdan
ayırt et.

skin isim B1 6 sınav

/skɪn/

Türkçe anlamı:

deri, cilt
Örnek cümle:

Sunscreen protects your skin from harmful rays
during summer.

bacteria isim C2 6 sınav

/bækˈtɪ.ri.ə/

Türkçe anlamı:

bakteri(ler)
Örnek cümle:

Harmful bacteria in food can cause stomach pain
and infection.

İpucu: çoğuldur; tekili 'bacterium'. 'a bacteria' demek
yanlıştır.

symptom isim B1 7 sınav

/ˈsɪmp.təm/

Türkçe anlamı:

belirti, semptom
Örnek cümle:

A high fever is often the first symptom of an
infection.

İpucu: 'symptom' = hastanın hissettiği belirti; 'sign'
hekimin gözlemlediğidir.

vitamin isim B2 4 sınav

/ˈvaɪ.tə.mən/

Türkçe anlamı:

vitamin
Örnek cümle:

Oranges are rich in vitamin C, which supports your
immune system.
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diet isim A2 7 sınav

/ˈdaɪ.ət/

Türkçe anlamı:

beslenme, diyet, rejim
Örnek cümle:

A balanced diet rich in vegetables keeps your heart
healthy.

İpucu: yalnızca 'zayıflama diyeti' değil; genel
'beslenme düzeni' demektir.

prevent fiil A2 7 sınav

/prɪˈvent/

Türkçe anlamı:

önlemek, engellemek
Örnek cümle:

Washing your hands often can prevent the spread of
many infections.

İpucu: 'prevent someone FROM doing' kalıbı
kullanılır.

depression isim B1 7 sınav

/dɪˈpre.ʃən/

Türkçe anlamı:

depresyon, çökkünlük
Örnek cümle:

Talking to a therapist can help people cope with
depression and stress.

cell isim B1 8 sınav

/sel/

Türkçe anlamı:

hücre
Örnek cümle:

Billions of tiny cells make up the human body.

infection isim B1 5 sınav

/ɪnˈfek.ʃən/

Türkçe anlamı:

enfeksiyon, bulaşma
Örnek cümle:

Washing your hands often helps prevent the spread
of infection.

generally zarf B1 3 sınav

/ˈdʒe.nər.ə.li/

Türkçe anlamı:

genellikle
Örnek cümle:

Fresh fruit is generally healthier than sugary
packaged snacks.

lung isim B1 3 sınav

/lʌŋ/

Türkçe anlamı:

akciğer
Örnek cümle:

When you breathe in, air fills your lungs with oxygen.

muscle isim B1 3 sınav

/ˈmʌ.səl/

Türkçe anlamı:

kas
Örnek cümle:

Stretching before exercise helps prevent painful
muscle injuries later.

İpucu: içindeki 'c' okunmaz; /ˈmʌsəl/ şeklinde söylenir.
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hormone isim C1 5 sınav

/ˈhɔːr.moʊn/

Türkçe anlamı:

hormon
Örnek cümle:

During puberty, the body produces many new
hormones that cause changes.

mental sıfat B1 5 sınav

/ˈmen.təl/

Türkçe anlamı:

zihinsel, ruhsal, akli
Örnek cümle:

Regular exercise can improve both physical and
mental health over time.

chronic sıfat B2 5 sınav

/ˈkrɒ.nɪk/

Türkçe anlamı:

kronik, süreğen
Örnek cümle:

Diabetes is a chronic illness that requires lifelong
care.

İpucu: uzun süreli hastalık için; ani/kısa süreli için
'acute'.

antibiotic isim C2 4 sınav

/æn.ti.biˈɒ.tɪk/

Türkçe anlamı:

antibiyotik
Örnek cümle:

An antibiotic can fight bacteria, but it does not cure
viral colds.

exercise isim/fiil A2 4 sınav

/ˈek.sər.saɪz/

Türkçe anlamı:

egzersiz, spor; egzersiz yapmak
Örnek cümle:

Regular exercise strengthens the heart and
improves overall health.

tissue isim B1 5 sınav

/ˈtɪs.juː/

Türkçe anlamı:

doku
Örnek cümle:

Damaged tissue usually takes several weeks to heal
completely.

İpucu: tıpta 'tissue' = doku; günlük dilde 'kağıt mendil'
demektir. genetic sıfat B1 4 sınav

/dʒəˈne.tɪk/

Türkçe anlamı:

genetik, kalıtsal
Örnek cümle:

Some illnesses have a genetic cause passed down
through families.

illness isim B1 3 sınav

/ˈɪl.nəs/

Türkçe anlamı:

hastalık, rahatsızlık
Örnek cümle:

A balanced diet helps the body fight off common
illnesses.

İpucu: hasta olma hali (öznel); belirli hastalık için
'disease'.
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diagnose fiil C2 5 sınav

/daɪ.əɡˈnoʊs/

Türkçe anlamı:

teşhis etmek, tanı koymak
Örnek cümle:

A simple scan can help diagnose the broken bone
quickly.

İpucu: fiil 'diagnose', isim 'diagnosis'; kalıp 'diagnosed
WITH'.

vaccine isim B2 3 sınav

/vækˈsiːn/

Türkçe anlamı:

aşı
Örnek cümle:

A new vaccine can protect children against several
dangerous diseases.

behaviour isim A2 4 sınav

/bɪˈheɪv.jər/

Türkçe anlamı:

davranış
Örnek cümle:

Healthy eating behaviour usually starts with good
habits in childhood.

İpucu: İngiliz yazımı; Amerikan İngilizcesinde
'behavior'.

immune sıfat C1 5 sınav

/ɪmˈjuːn/

Türkçe anlamı:

bağışık, bağışıklıkla ilgili
Örnek cümle:

A healthy diet strengthens your immune system
against infections.

İpucu: kalıp: 'immune TO' (bir hastalığa karşı bağışık).

prescribe fiil B2 3 sınav

/prəˈskraɪb/

Türkçe anlamı:

reçete yazmak, (ilaç) vermek
Örnek cümle:

The doctor decided to prescribe antibiotics for the
throat infection.

İpucu: reçete yazmak; 'proscribe' (yasaklamak) ile
karıştırma.

stress isim B2 3 sınav

/stres/

Türkçe anlamı:

stres, gerginlik
Örnek cümle:

Too much stress can raise blood pressure and
disturb sleep.

calorie isim B1 2 sınav

/ˈkæ.lər.i/

Türkçe anlamı:

kalori
Örnek cümle:

Fresh vegetables are low in calories but full of
nutrients.

nutrient isim B1 4 sınav

/ˈnuː.tri.ənt/

Türkçe anlamı:

besin, besin öğesi
Örnek cümle:

Fresh vegetables contain many nutrients that keep
our bodies healthy.

İpucu: 'nutrient' = besin öğesi (madde); 'nutrition' =
beslenme (süreç).
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kidney isim B2 4 sınav

/ˈkɪd.ni/

Türkçe anlamı:

böbrek
Örnek cümle:

Drinking enough water helps your kidneys remove
waste efficiently.

therapy isim B2 5 sınav

/ˈθe.rə.pi/

Türkçe anlamı:

terapi, tedavi
Örnek cümle:

After the accident, she needed months of therapy to
walk again.

diagnosis isim A2 7 sınav

/daɪ.əɡˈnoʊ.səs/

Türkçe anlamı:

teşhis, tanı
Örnek cümle:

An early diagnosis gives doctors a better chance to
treat cancer.

İpucu: isim 'tanı' (çoğulu diagnoses); fiil 'diagnose',
sıfat 'diagnostic'.

medication isim B2 7 sınav

/me.dəˈkeɪ.ʃən/

Türkçe anlamı:

ilaç, ilaç tedavisi
Örnek cümle:

Always take your medication exactly as the
pharmacist explains.

deficiency isim B1 2 sınav

/dɪˈfɪ.ʃən.si/

Türkçe anlamı:

eksiklik, yetersizlik
Örnek cümle:

A vitamin D deficiency can make your bones weak
and brittle.

diabetes isim C1 4 sınav

/daɪ.əˈbiː.tiz/

Türkçe anlamı:

diyabet, şeker hastalığı
Örnek cümle:

Eating too much sugar over years may lead to
diabetes.

surgery isim B1 4 sınav

/ˈsɜː.dʒər.i/

Türkçe anlamı:

ameliyat, cerrahi
Örnek cümle:

After the surgery, she needed several weeks to fully
recover.

İpucu: İngiliz İngilizcesinde ayrıca 'doktor
muayenehanesi' anlamına gelir.

general sıfat B1 4 sınav

/ˈdʒe.nər.əl/

Türkçe anlamı:

genel, yaygın
Örnek cümle:

The nurse gave some general advice about eating
balanced meals.
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virus isim B1 3 sınav

/ˈvaɪ.rəs/

Türkçe anlamı:

virüs
Örnek cümle:

The flu is caused by a virus that spreads easily.

organ isim B1 2 sınav

/ˈɔːr.ɡən/

Türkçe anlamı:

organ
Örnek cümle:

The liver is an important organ that cleans the blood.

allergen isim C2 3 sınav

/ˈæ.lər.dʒən/

Türkçe anlamı:

alerjen
Örnek cümle:

Pollen is a common allergen that makes many
people sneeze in spring.

diagnostic sıfat C1 1 sınav

/daɪ.əɡˈnɒ.stɪk/

Türkçe anlamı:

tanısal, teşhise yönelik
Örnek cümle:

The clinic uses modern diagnostic tools to find
diseases at an early stage.

İpucu: sıfat 'tanısal'; isim 'diagnosis' (tanı), fiil
'diagnose'.

transplantation isim A2 3 sınav

/trænz.plænˈteɪ.ʃən/

Türkçe anlamı:

nakil, transplantasyon
Örnek cümle:

Organ transplantation gives many seriously ill
patients a second chance.

allergic sıfat B1 3 sınav

/əˈlɜː.dʒɪk/

Türkçe anlamı:

alerjik
Örnek cümle:

Some children are allergic to peanuts and must
avoid them.

İpucu: kalıp: 'allergic TO something' (bir şeye alerjisi
olmak).syndrome isim B1 6 sınav

/ˈsɪn.droʊm/

Türkçe anlamı:

sendrom
Örnek cümle:

Down syndrome is caused by an extra chromosome
in the body.

protein isim A2 4 sınav

/ˈproʊ.tiːn/

Türkçe anlamı:

protein
Örnek cümle:

Beans and eggs are excellent sources of plant and
animal protein.
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anxiety isim B1 4 sınav

/æŋˈzaɪ.ə.ti/

Türkçe anlamı:

kaygı, endişe, anksiyete
Örnek cümle:

Deep breathing can reduce anxiety before a medical
procedure.

lifestyle isim A2 6 sınav

/ˈlaɪf.staɪl/

Türkçe anlamı:

yaşam tarzı, yaşam biçimi
Örnek cümle:

An active lifestyle lowers the risk of many serious
diseases.

insulin isim B2 1 sınav

/ˈɪn.sə.lən/

Türkçe anlamı:

insülin
Örnek cümle:

People with diabetes may need insulin to control
blood sugar.

nerve isim B2 2 sınav

/nɜːv/

Türkçe anlamı:

sinir
Örnek cümle:

Damaged nerves in the hand can cause numbness
and pain.

cure isim/fiil B2 4 sınav

/kjʊr/

Türkçe anlamı:

tedavi, çare; iyileştirmek, tedavi etmek
Örnek cümle:

Scientists are still searching for a cure for this rare
disease.

İpucu: 'cure' kesin şifa/çare; 'treatment' tedavi süreci.
Edat: 'cure FOR'.

transplant isim/fiil A2 4 sınav

/trænˈsplænt/

Türkçe anlamı:

nakil, organ nakli; nakletmek
Örnek cümle:

The patient waited months for a kidney transplant to
become available.

dietary sıfat A2 3 sınav

/ˈdaɪ.ə.te.ri/

Türkçe anlamı:

beslenmeyle ilgili, diyetsel
Örnek cümle:

Dietary changes, such as less salt, can lower blood
pressure.

cognitive sıfat C1 2 sınav

/ˈkɒɡ.nɪ.tɪv/

Türkçe anlamı:

bilişsel
Örnek cümle:

Reading and puzzles may help keep your cognitive
skills sharp.
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obesity isim C2 4 sınav

/oʊˈbiː.sə.ti/

Türkçe anlamı:

obezite, aşırı şişmanlık
Örnek cümle:

Childhood obesity has become a growing problem in
many countries.

tumour isim B2 3 sınav

/ˈtuː.mər/

Türkçe anlamı:

tümör
Örnek cümle:

Early screening can find a tumour before it grows
and spreads.

İpucu: İngiliz yazımı 'tumour'; Amerikan yazımı
'tumor'.

remedy isim/fiil B1 3 sınav

/ˈre.mə.di/

Türkçe anlamı:

çare, tedavi, ilaç
Örnek cümle:

Ginger tea is a popular home remedy for an upset
stomach.

mineral isim B1 3 sınav

/ˈmɪ.nər.əl/

Türkçe anlamı:

mineral
Örnek cümle:

Milk contains calcium, a mineral that keeps our
bones strong.

artery isim B2 3 sınav

/ˈɑːr.tər.i/

Türkçe anlamı:

atardamar, arter
Örnek cümle:

A blocked artery can stop blood from reaching the
heart properly.

İpucu: atardamar (kanı kalpten taşır); toplardamar
'vein'. Karıştırma.

liver isim B1 4 sınav

/ˈlɪ.vər/

Türkçe anlamı:

karaciğer
Örnek cümle:

The liver helps clean the blood and remove harmful
substances.

spinal sıfat B2 3 sınav

/ˈspaɪ.nəl/

Türkçe anlamı:

omurgayla ilgili, omurilik+
Örnek cümle:

A serious spinal injury can affect a person's ability to
walk.

intervention isim B1 3 sınav

/ɪn.tərˈven.tʃən/

Türkçe anlamı:

müdahale, girişim
Örnek cümle:

Early intervention can stop the disease from getting
worse.
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acute sıfat B2 3 sınav

/əkˈjuːt/

Türkçe anlamı:

akut, şiddetli, ani
Örnek cümle:

Acute pain appears suddenly and usually fades after
a short time.

İpucu: ani/kısa süreli; uzun süreli/süreğen için
'chronic'.

cardiac sıfat C1 1 sınav

/ˈkɑːr.di.æk/

Türkçe anlamı:

kalple ilgili, kalp+
Örnek cümle:

Chest pain can be an early warning of cardiac
problems.

gland isim C2 3 sınav

/ɡlænd/

Türkçe anlamı:

bez, salgı bezi
Örnek cümle:

The thyroid gland in your neck helps control how
your body works.

vein isim B1 3 sınav

/veɪn/

Türkçe anlamı:

toplardamar, damar
Örnek cümle:

The nurse gently inserted the needle into a vein in
his arm.

İpucu: toplardamar; 'vain' (boşuna) ile aynı okunur,
karıştırma. dose isim B2 2 sınav

/doʊs/

Türkçe anlamı:

doz
Örnek cümle:

Taking the correct dose of medicine is important for
recovery.

İpucu: 'dose' (doz) ile 'does' fiilini karıştırma; okunuşu
/doʊs/.

vaccinate fiil C2 2 sınav

/ˈvæk.sə.neɪt/

Türkçe anlamı:

aşılamak, aşı yapmak
Örnek cümle:

Parents should vaccinate their children against
common diseases.

İpucu: fiil (aşılamak): 'vaccinate AGAINST'; ismi
'vaccine', süreç 'vaccination'. vaccination isim C2 2 sınav

/væk.səˈneɪ.ʃən/

Türkçe anlamı:

aşılama, aşı
Örnek cümle:

Childhood vaccination has helped reduce many
deadly diseases worldwide.

nutritional sıfat C1 2 sınav

/nuːˈtrɪ.ʃə.nəl/

Türkçe anlamı:

besinsel, beslenmeyle ilgili
Örnek cümle:

Green vegetables have great nutritional value and
very few calories.
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behavioural sıfat A2 2 sınav

/bɪˈheɪv.jər.əl/

Türkçe anlamı:

davranışsal
Örnek cümle:

Therapists use behavioural techniques to help
patients manage stress.

İpucu: İngiliz yazımı 'behavioural'; Amerikan yazımı
'behavioral'.

joint isim B2 2 sınav

/dʒɔɪnt/

Türkçe anlamı:

eklem
Örnek cümle:

Swimming is gentle on every joint and helps people
with arthritis.

İpucu: burada 'eklem'; sıfat olarak 'ortak' anlamına da
gelir (joint effort).

skeleton isim B1 1 sınav

/ˈske.lə.tən/

Türkçe anlamı:

iskelet
Örnek cümle:

The human skeleton has more than two hundred
separate bones.

stroke isim B2 3 sınav

/stroʊk/

Türkçe anlamı:

inme, felç
Örnek cümle:

A stroke happens when blood cannot reach part of
the brain.

İpucu: tıpta 'inme/felç' demektir; günlük
'okşama/vuruş' değil.

surgical sıfat C1 1 sınav

/ˈsɜː.dʒɪ.kəl/

Türkçe anlamı:

cerrahi, ameliyatla ilgili
Örnek cümle:

The surgical team prepared carefully before the long
operation.

obese sıfat C2 2 sınav

/oʊˈbiːs/

Türkçe anlamı:

obez, aşırı kilolu
Örnek cümle:

Individuals who are obese have a higher risk of heart
disease.

prevention isim B2 2 sınav

/priˈven.ʃən/

Türkçe anlamı:

önleme, korunma
Örnek cümle:

Prevention is often cheaper and easier than treating
an illness.

cerebral sıfat C1 1 sınav

/ˈse.rə.brəl/

Türkçe anlamı:

beyinle ilgili, serebral
Örnek cümle:

Cerebral blood flow decreases when a person has a
stroke.
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organization isim B1 1 sınav

/ɔːr.ɡə.nəˈzeɪ.ʃən/

Türkçe anlamı:

kuruluş, örgüt; düzen, organizasyon
Örnek cümle:

Health organizations provide free advice on healthy
eating and exercise.

İpucu: Amerikan yazımı; İngiliz İngilizcesinde
'organisation'.

infectious sıfat B2 3 sınav

/ɪnˈfek.ʃəs/

Türkçe anlamı:

bulaşıcı
Örnek cümle:

Measles is a highly infectious disease that spreads
very quickly.

İpucu: 'infectious' = bulaşıcı (yayabilen); 'infected' =
enfekte olmuş. Karıştırma.

malnutrition isim C2 2 sınav

/mæl.nuːˈtrɪ.ʃən/

Türkçe anlamı:

yetersiz beslenme, kötü beslenme
Örnek cümle:

Long-term malnutrition can slow a child's physical
and mental growth.

ulcer isim C2 1 sınav

/ˈʌl.sər/

Türkçe anlamı:

ülser, yara
Örnek cümle:

Stress and spicy food can make a stomach ulcer
worse.

clinical sıfat B2 3 sınav

/ˈklɪ.nə.kəl/

Türkçe anlamı:

klinik, tıbbi
Örnek cümle:

Clinical trials test whether a new drug is safe and
effective.

preventive sıfat B2 2 sınav

/prɪˈven.tɪv/

Türkçe anlamı:

önleyici, koruyucu
Örnek cümle:

Regular vaccines are an effective preventive
measure against many diseases.

psychological sıfat B1 3 sınav

/saɪ.kəˈlɒ.dʒɪ.kəl/

Türkçe anlamı:

psikolojik, ruhsal
Örnek cümle:

A long illness can have a strong psychological effect
on patients.

İpucu: baştaki 'p' okunmaz (/saɪ-/); yazımı 'psych-' ile
başlar.

genetics isim B1 3 sınav

/dʒəˈne.tɪks/

Türkçe anlamı:

genetik (bilimi), kalıtım
Örnek cümle:

Genetics can explain why some diseases run in
certain families.
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pharmacist isim B2 1 sınav

/ˈfɑːr.mə.sɪst/

Türkçe anlamı:

eczacı
Örnek cümle:

The pharmacist explained how often to take the new
tablets.

İpucu: eczacı (kişi); 'pharmacy' ise eczane (yer).

neuron isim C2 2 sınav

/ˈnjʊə.rɒn/

Türkçe anlamı:

nöron, sinir hücresi
Örnek cümle:

Neurons carry messages between the brain and the
rest of the body.

cancerous sıfat B1 3 sınav

/ˈkæn.sər.əs/

Türkçe anlamı:

kanserli, kanser yapıcı, habis
Örnek cümle:

Surgeons removed the cancerous cells before they
could spread further.

scan isim/fiil B2 2 sınav

/skæn/

Türkçe anlamı:

tarama, görüntüleme; taramak, taratmak
Örnek cümle:

A quick scan helped doctors find the source of the
pain.

surgeon isim B1 2 sınav

/ˈsɜː.dʒən/

Türkçe anlamı:

cerrah
Örnek cümle:

The surgeon carefully removed the tumor during a
long operation.

İpucu: 'surgeon' = cerrah (kişi); 'surgery' =
ameliyat/cerrahi (işlem).

nutrition isim B1 3 sınav

/nuːˈtrɪ.ʃən/

Türkçe anlamı:

beslenme, gıda
Örnek cümle:

Good nutrition during childhood supports strong
bones and healthy growth.

gene isim B1 2 sınav

/dʒiːn/

Türkçe anlamı:

gen
Örnek cümle:

Certain genes can increase a person's risk of some
illnesses.

genetically zarf B1 3 sınav

/dʒəˈne.tɪ.kli/

Türkçe anlamı:

genetik olarak
Örnek cümle:

Some people are genetically more likely to develop
high blood pressure.
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Daha fazlası Preprise'da

Her kelime için collocation, tuzak-ipucu ve okuma parçası.

YÖKDİL soru pratiği, denemeler ve gelişim takibi.

Eksik olduğun soru türüne odaklan, puanını yükselt.

Ücretsiz Kayıt Ol

preprise.com.tr

Academic words. Real progress.
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